
避難所掲示物・リーフレット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：令和５年４月１日 

項           目 

生活 1 たばこ禁止 

2 喫煙所 

3 靴を脱ぎましょう 

4 4-1 更衣室男性 

4-2更衣室女性 

5 おむつ替えスペース 

6 授乳室 

清潔 7 手を洗いましょう！ 

8 手の洗い方 

9 手を清潔に！ 

10 歯磨き、お口のケアはあなたの命を守ります！（大人編） 

11 こんな時でも虫歯にならないように！（こども編） 

活動 12 エコノミー症候群の予防  

13 エコノミー症候群の予防 足の運動 

14 生活不活発病に注意！ 

15 換気をしましょう！ 

健康 

衛生 

16 食事はとれていますか 

17 水分を取りましょう！ 

18 心と体の変化について 

19 おねがい！体の調子が… 

20 おねがい！せきやくしゃみをする時… 

21 血圧の高めの方へ 

22 血糖の高めの方へ 

食事 23 配給食品の受入時の注意 

24 配給食品配布時の注意点 

25 配給食品チェック表 

26 配られた食べ物はすぐに食べましょう！ 

27 炊き出しをする皆様へ 

こども・

女性 

28 避難所で気を付けること 

29 避難所で過ごす女性のみなさま・避難所運営者のみなさま 

トイレ

の 衛

生 管

理 

３０ 避難所運営のみなさまへ 

３１ トイレを使うときの注意 

３２ 災害用トイレ処理袋の使い方 

３３ 水が使えない清掃のポイント 

３４ 仮設トイレ清掃のポイント 
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