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　　新年度に入り、健診の申込みは済んでいますか？
上記の表は平成 26 年度 特定健診の結果です。南部町は受診率が 山梨県1位 なんです。
しかし、特定保健指導の終了率をみると、半数以上の該当者が保健指導を受けていないのです !  保健指
導を受ければ、メタボの人が減り、減少率はさらに上位に健康寿命はもっともっと延びるはずです !
せっかく山梨県で一番受診をしているのに…特定健診を受けただけになってしまっています。
これでは『山梨県で一番もったいない町』に！ 職場の健診でも同じですが、【受けて終わり】では
なく、【受けた結果を良くしていく】ために、健康診査の結果から自分の健康について考えましょう！
そして、健康診査の結果に『要指導』の項目がある等、該当した人はきちんと保健指導を受けましょう！
　　　　　　　　　　　「健診は健康生活へのスタートです！」
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