


�������	
�

�
�

�
��

�
�

	
�



��

���
�
�
�
�
�
	


�
�

���



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
 
!
�
"
#
$
%
&
'
(
�
)
*
+

,
�
-
.
/
0
1
2
3
4
5
*
�
�
�
�
6

7
*
8
9
:
�
�
�
�
�

��
'
(
;
�
-
<
=
>
&
?
*
@
A
B
C

D
B
E
F
C
�
G
H
I
B
�

�
���

�
�

�
�
�

�
�

J
/
K

��L
M
�

���
&
�
�
N

O
P
�
I
Q
!
�
R
S
T
U
V
�
W
X
Y

Z
$
W
[
.
�
�
&
�
�
�
�
�
�

\
]

��L
�
R
S
^
_
$
`
�
a
b
I
Q

.
c
d
�
�
e
X
$
f
g
h
�
i
�
�
�
�

�
�j
k
!
�
l
m
n
�
o
p
(
�
1
�
(
f

@
A
�
&
?
I
�
�
B
�
q
�

r
s
�
f
t
3
.
u
l
v
B
�
q
�

w
x
�
3
y
z
z
{
|
}
$
~
!
�

�
�

��
�
[
�

���
�
�

���
3
q
�

�

�
�
�



�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

	



�
�



�
�

J
/
K

��L
M
�
�
�
&
�
�
N

!
�
�
I
Q
!
�
�
�
�
�
�
�
�
�
W

[
$
�
[
.
�
�
&
�
�
�
�
�
�

\
]

��L
�
�
�
$
�
�
�
�
I
Q
.
c

d
�
�
e
X
$
f
g
h
�
i
�
�
�
�
�
�

j
k
!
�
l
m
n
�
o
p
(
�
1
�
(
�

�
'
�
�
l
�
�
B
�
q
�

r
s
�
f
t
3
.
u
l
v
B
�
q
�

��������

������������ !"#



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
�
�

�
�
!
"
�
#
"
"
$
%
&
"
$
�
'
(
)

*
�
+
,
-
�
.
�


/
#
"
!
"
0
�
�

1
�
2
3
4
 
5
-
6
7

5
6
�
�
8
�
9
�
�

���
:
;
<
=
>

?
�
@
A
5
-
6
�
B

��C
D
E
F
�
�
G

H
�
�
8
;
I
J
K
�
L
'
�
�
�
(
)
*

/
M
N
�
O
P
4
 
5
-
6
7

M
N
9
Q
/
R
I
A
�
S
7

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

I
T
�
R
U
V
W
J
5
S
7

X
"
'
�
�
�
9
�
Y
Z
[
�
$
\
]
^

;
�
_

�`
�
'
a
/
b
c
b
d
\
e
A
5

S
7f
�


g
�
�
�
�
h
;
i
-
5
-
K
�

'
a
/
j
k
/
V
l
m
\
n
o
-
p
I
q
J

J
6
-
5
S
7

�
��

$
�

�
�

&
�

$



�
�

&
�

$



�
�

�

X
"
r
�
$
�

�
�

�

s
t
r
�
$



�
�

�

X
"
&
r
�
$
�

�
�

�

X
"
&
r
�
$
�

�
�

�

s
t
&
r
�
$



�
�

s
t
&
r
�
$
 

!
"

#

u
v
w
x
$
$

�
%

&

'
(
)
	
*
+
,
-
.
/
0
1
2

�
�
�
�

B
y
"
"
$



�
3

4

B

�

"
"
$



�
5

6

B

�

"
"
$
7

8
9

:

B
�

"
"
$
;

<
=

&

B

�

"
"
$
>

?
@

A

B

�

"
"
$
B

C
D

E

B

�

"
"
$
�

�
F

�

B

	

"
"
$
G

�
H

A

B




"
"
$
I

8
J

B

��

"
"
$
7

8
:

H

B

��

"
"
$
K

L
M

N

O
P
Q
�

B

�

"
"
$
 

!
R

S

B

�

"
"
$



�
T

�

B

�

"
"
$
�

U
V

B

�

"
"
$
W

X
Y

Z

B

�

"
"
$
[

\
]

D

B

�

"
"
$
^

_
`

B

�

"
"
$
a

C
E

"

B

	

"
"
$
b

�
Y

c

B




"
"
$



�
d

&

B

��

"
"
$



�
e

�
�"

$



�
�

f

�

�
�
�
�
�
�

�
�
 
�
!
"
�
#
$
%
�
�

�������	
��
����

☎



�

�
�

�
�

�
�

�
	



�

�



�
�

�
�

�
�

�



�
�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

���
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
	
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
$

%
&
'
(
)
*
+
"
#
,
-
�
(
)
.
	

/
0
1
2
�
�
�
3
�
!
�
�
4
5
6

7
8

�9

�:
;
	
<
=
>
�
?
!
@
A
�

4
B
@
C
�
�
D
�

�������	
��

����

�������	
 �������	


�
�������� ������� �������

�
�������� ���	��� ����
��

������� ������� ���	���

�
����� ������� ���	���

������� ������� �������

�
�
�
�
�

E
F
G
H
I
J

��K3
L
M
N

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

O
P
�
�
�
�

Q
R
1
S
T
I

U
V
�
�
�
�
�

W
X
Y
Z
I

I
P
	


�
�

[
U
\
�
�


�

]
^
I

I
P
�
�
�
�

U
\
	



�

U
V
�
�
�
�

_
`
a
R
I

I
P
�
�
�
�

U
b
�
�
�
�

c
d
_
e
I

I
P
f
g
�
 
!
"

U
b
#
$
%
&

�
�

h
i
j
k
l
m
n
�
o
p
q
r
s
t

U
V
'
 
(
�

�
�

)
*
+
,

�
�	


-
.

/
0

�

�
�
1
2

3
4

5

	


6
7

8
9
#
:
;

�
�
<
=

/
>
?
@

	


A
B

u
�
 
v
w
x
	
y
z
{
0
�
|
>
�
D
�
}
A
~
0
0
�
�

�
D
�

�
�
�
�
 
�
�
w
�
�
�
V
�
5
2
?
!
�
�
@
C
�
�
D
�

�
�

]
^
I

U
V
f
C
D
1
E

�
�
�
�
I

U
V
f
�
�
F
G

�
�
I

U
V
f
H
#
I
J

�
�
I

U
V
f
K


L
M

_
`
a
R
I

U
V
f
#
N
O
P

�
�
�
�
I

U
V
f
Q
R
S
�
T

	


�

�
�
V
�
�

�
P
/
0
U
�

�
�
�

�
�
�
�
�
/
0
V
W

U
V
f

�

X
Y
Z
[

�
�
I

U
V
f
�
 
\
]

�
x
I

I
P
'
 
1
@

U
b
�
�
^
1

�
�
I

I
P
_
`
a
b

�
�
I

I
P
�
�
c
d

U
V
f
e
f

E

E
F
G
H
I

I
P
�
 
(
b

U
b
	


g
b

U
\
h
C
i
�

H
�
�
�
�
�
�
 

O
P
Q
*
j
b

o
p
�
�
�
 

U
V
�
�
:
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
	





�
�

��
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���
�
�
�
�
�
 
�
!
"
#
�
�
$
�
�

�
�
 
%
�
&'
(
)
*
+
,
-
�
�
�
�

.
�
�
�
/
0
1
�
2


3
4
5
�
�
6

�
7
!
8
9
:
;
<
=
>
?
@
A
�
B
C
D



�
E
+
�
F
G
H
�
�
F
I
6
�
7
�
J
�

K
L
M
N
O
M
P
Q
R
S
T
U
V
�
F
W
7

F
I
6
X
Y
�
F
Z
[
\
6
�
]
^
_
-
`

a
W
`
�
7
!
b
c
d
e
M
e
f
"
9
`
g

h
T
i
j
k
l
m
R
n
3
o
-
p
q
�
J
�

�
�
!
r
s
F
t
u
N
O
<
v
H
w
M
r

s
F
x
u
y
z
w
M
{
d
|
}
`
~
�
�
�
M

�
�
�
�
�
�
�
�
R
S
3
�
�
�
�
�
�



�
+
,
�
F
I
�
J
�

�
�
/
�
�
�
3
8
9
:
;
<
�
�
z
�

�
�
!
'


�
�
3
�


�
+
�
F
�
�
�

�
6
.
+
3
,
-
�
J
�
�
�
\
F
!
�
�

�
�
[
\
�
F
�
-
�
J


�
�
�
�
!
'



`
�


�
�
�
�
�
H
I
�
�
�
J
�

�
�
�
�
�
�

$
i
j
�
 
k
l
R
S

¡
'

�

2
�
¢

�
 
%
i
j
�
 
k
l
£
	
¤
¥
M
m
R
)

�
{
d
|
¦
§
R
S

¨
'

�

¢
'
$
�

 
%
|
}
©
ª
`
«
¬
­
®
!
¯
°
±
²

<
k
v
n
)

¨
³
´
µ
£
�
�
R
S

¶

�

2
�
·
�

 
%
�
�
�
�
�
�
�
�
£
	
¤
¥
)

2
¸
r
K
L
R
S

$
·

�

¡
¢
¢
�
 

%
r
s
F
t
u
N
O
<
v
H
R
S
!

%
�
¹
)
r
s
F
x
u
y
z
w
)

�
º
»
M
¼
»
h
R
S

·

�

·
�
¶
�

 
%
½
¬
¾
¿
À
Á
Â
Ã
Ä
W
R
S
n
)

Å
Æ
�
	
�
!
Å
¼
`
R
S
=
5
Ç
�
7

`


�
�
!
K
È
É
T
Ê
Ã
É
!
Ë
Ì
w
,

Í
`
Î
Ì
=
Ï
+
�
F
!
�
�
�
	
+
Ð
�

�
F
;
Ñ
J
6
�
	
�
J
�
Å
Æ
�
	
`



�
Ò
Ó
�
!
¨

�

¢
$
2

�

¡
�
'
�
 
�
J
�

�
`
Ô
8
Õ
Ö
�
!
×
�
Ø
3
Ù
Ú
�
�

6
`
�
B
�
Û
E
%
Ü
w
)
�
J
�
Ý
�
�

`
�
�
�
	
`
Ü
Ì
Ó
%
Þ
Ì
)
�
!
�
2

�

�

2
¢
¢
�
 
!
ß
à
Ó
%
Þ
á
)
�
2

¡
¶

�

¨
¨
¶
�
 
%
Ç
]
â
w
�
�
2
¶

¶

�

¨
�
¡
�
 
)
+
,
�
F
�
-
!
Ü
Ì

Ó
�
ß
à
Ó
=
ã
ä
�
F
I
6
�
7
!
�
Û

å
æ
�
*
ç
J
6
è
é
q
�
J
�
�
�
2
�

�
ê
å
æ
è
é
q
�
!

�
�

�
2
$

�

2
¡
¡

�
 
�
J
�

�
�
	


�
�


�
�
�
!
�
�
�
	
`
�

Û
ë
ì
-
�
,
_
!
Å
Æ
�
	
T
�
°
R
í

p
�
`
³
Û
<
3
"
�
F
î
ï
�
,
�
�
ë

,
[
,
I
;
<
ð
ñ
�
�
F
ò
ó
:
,
³
Û

<
=
�
á
�
F
ô
õ
h
�
�
ð
`
�
J
�
ö

°
�
`
�
�

��
�
�
�
3
�
�
6
÷
ø
�

�&

�(
�
!
#
�
�
�
�
ù
ì
[

�&

�ú

û
À
ü
*
ç
�
F
I
�
J
�
³
Û
<
÷
ø
�

��(
=
ý
A
6
+
�
Û
þ
5
3
�
`
�
�
=

�
,
�
�
ë
,
[
�
!

��(
�
­
�
Ü
Ì
=

�
�
�
�
�
J
�

�
�

�
�

�
�

�
�

	&

	(
�

�
�
�
�
�


�
�
�
!
�
Û
å
æ
T
.
�

ì
[
î
ï
�
F
I
ì
,
�
�
ë
,
[
,
I
ð

`
ì
[
�
w
,
Í
k
�
�
¬
6
ð
`
=
�
�

«
I
F
�
	
:
3
Ô
8
=


�
J
6
�
�



`
æ
�
=
�
J
ô
õ
�
J
�
ö
°
�
`
�
�

�
�
�
�
,
_
!
�
�
�
�
Ô
�
n
�
�
	

î
ï
Ó
=
­
ä
�
F
I
�
J
�
�
`
K
�
J

6
�
w
%
�
�

��
�
ê
è
é
q
)
�
!
Ô

8
�
�

�
w
�

�

�
·
·

�

¢
2
·
�
 
!
*

Û
�
w
¶
¨
�

�

�
2
$
�
 
!

�
`

�
Å

¼
Ú
:
�
w
2

�

'
�
¶

�

'
¢
¢
�
 
�
J
�

�
­
`
�
Ç
3
!
�
�
�
L
�
,
Ô
8
±

²
�
5
�
�
F
I
�
J
�
!
Þ
Ì
3
�
�
6

b
�
	
z


`
�
�
�
æ
_


�
*
ç
n
3

�
6
	
z
Ó
`
*
ç
�
Ô
8
3
�
¬
,
�
�

=
�
�
J
�
7
!
Ý
�
ð
³
´
µ
£
`
�
�

�
Ñ
T
5
8
�
�
3
�
6
Ô
8
L
�
h
3
o

-
p
�
�
	
�


-
�
J
�

�
�

��
�
�
�
�
	


�
�



���

��

��
�
�

�

��� ���

�������	
� �
�����

���������	
� ���

�

����� �	
� !��"�# �����$�

����� �	
� !%&'()*+,"�# -�$��.�

����� �	
� !%&/0)*+,"�# 11���$

23� �	
� -�-���1-�

456789*�	
� 
.-��1$

:;<=>�	
� ���

?0<=>�	
� -�11.

@ABCDEFGH�3<=>�	
� 
�-

@IJCKEFGH�3<=>�	
� -1


����� ���	
� �
�����

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
��

�
�

LLMM
$$..$$��..--..
--$$NN11OO

PPQQRRSSMM


����������..11��
1111NN

OO

TTUUMMVV
RRSSWW


��..��������
��NN11OO

XXYY<<ZZ[[\\]] --$$����������NN��OO

��VV̂̂ __`̀WW
����11����

��
��NN��OO

aabbcc --��11����..

..NN

OO
LL]] 



����������11NN��OO

��
����

ddeeWWVV
ffeeWW
--����$$����
��NN

OO

gghhiiVV
jjkkii
11--��



��
--NN--OO

�
�
�
�
	
�
�

llmmnnoo
����pp
11����11��


--NN..OO

aabbcc 11

����

��
--NN

OO

qqrrpp
--��������������$$




NN

OO

ssttpp
��--

��11����
��NN--OO

uu]]pp
��$$����....��
--��NN$$OOvvrrpp

$$��

��$$11��
--$$NN��OO

��������
		������						
����������

ww`̀WW
��$$����

--11
--11NN

OO

��
����

xxyyzz,,
����pp


11����



��
11NN��OO

�	
���������
�

��
���������
�



�



�



�

見本



「なんぶ健康会議」に関わる課・組織が情報をお伝えします。今回の担当は、「住民課 国保年金係」です。

項 目 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度
HbA1c（5.6 以上） 57.6% 46.9% 57.7%
血圧（収縮期 130以上） 54.9% 50.8% 59.8%
※HbA1c…血糖値を図る指標で、糖尿病時の血糖コントロール状態を知るために用いる。測定時から遡って過去 3カ月の平均値を示す指標。
※有所見率…健診結果が、異状なし、要精密検査、要治療等のうち、異状なし以外の方の割合。

　上記の表は、平成３０年度から令和４年度までの国保特定健診におけるHbA1cと収縮期血圧の有所見率を
一覧にしたものです。コロナ禍により、外出自粛や交流の機会が減ったためか、令和２年度は前年度と比較
すると、有所見率が大幅に増加しました。
　そこで、今年度、南部町国保では、生活習慣病を原因とする重大な病気のリスクを抱えている方が、健診
受診者の６割を超えている結果を踏まえて、「スマイルなんぶの日」に、保健師及び管理栄養士による生活
改善に向けたサポートを図ることとしました。対象となられる方へは、個別に「スマイルなんぶ健康相談」
参加のご案内を郵送しました。
　また、より多くの方にご参加いただけるように、「活性化センター」と「分庁舎」で交互に開催します。
毎月実施しています。対象者でない方などで、役場に来たついでに寄ってみようという方も大歓迎です。
　これからも健康で充実した日々を過ごすため、保健師・管理栄養士と一緒に、特定健診受診後の健康管理
について考えてみませんか？

令和５年度の開催日　（時間はいずれも９：３０～１１:３０）

※１２月以降の日程については追って周知いたします。

　参加申し込みは必要ありません。ご希望される方は、都合の良い時間にお越しください。（来庁された順に
対応しますので、お待ちいただくこともあります。）　お問合せ  住民課（☎６６－３４０５）

分庁舎　２階会議室（内船４４７３-１） 活性化センター　ロビー（福士２８５０５-２）

４月１７日（月） ６月１５日（木） ５月１５日（月） ７月１８日（火）

８月１５日（火） １０月１６日（月） ９月１５日（金） １１月１５日（水）
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