
男

女

※心配な点がありましたらご記入ください。

１０,０００円

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

≪ｱﾙｶﾃﾞｨｱｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ　電話　６４－３１１３≫

※自己都合や、天災、プール等の機械故障及び、国・県からの自粛要請等による
休講につきましたは、受講料の返金・振替等は致しません。

アルカディア南部総合公園スポーツセンター

※裏面のアンケートにもご記入お願いします※

領　収　書
新型コロナウイルス感染防止対策により募集定員を大幅に削減し実施
致します。その為、参加募集の児童につきましては、南部町在住者とさせ
て頂きます。予めご了承ください。
 

※受付開始日時： ９月１５日(火)午前９時３０分～
 
申込書・裏面のアンケートにご記入の上、受講料を添えてスポーツセンターへ直接
お申込み下さい。尚、開催日当日の受付は致しませんので、お早めにお申込み下
さい。クラスの編成上、ご希望のクラスにそぐわない場合があります。
来館時にはマスクの着用をお願い致します。

アルカディア水泳教室

期間 令和２年１０月～令和３年３月（全２０回）

時間 火、水、木曜クラス(１７：００～１７：５０)　金曜クラス(１９：３０～２０：３０)

金額

その他

令和２年１０月～令和３年３月（全２０回）　１０,０００円

希望曜日 火　　　水　　　木　　　金

保護者氏名

学年 　　　　　年生

　　　　　　　　　　　　　　　　　(　　　　　　　　　　　)

ふりがな

氏名

申　込　書

住所
　〒　

電話番号 　　　　　　　　　　　　　　　　　(　　　　　　　　　　　)

緊急連絡先

☆お申込み方法☆

☆火曜日クラス（１０月１３日～３月１６日）

☆水曜日クラス（１０月１４日～３月１７日）

☆木曜日クラス（１０月１５日～３月１８日）
時 間 １６：４５～１７：００ 更衣時間

１７：００～１７：５０ 水泳教室
定 員 ３０名
対象者 小学校１年生～小学校６年生
受講料 １０,０００円 （全２０回）
お休み １２/２２～１/７

☆金曜日クラス（１０月１６日～３月１９日）
時 間 １９：１５～１９：３０ 更衣時間

１９：３０～２０：３０ 水泳教室
定 員 １０名
対象者 小学校３年生～中学校３年生（上級者）
受講料 １０,０００円 （全２０回）
お休み １２/２５、１/１、１/８



　　・　　クロールの手の動きができる

　　・　　クロールの息つぎができる

　　・　　背面キックができる

　　・　　クロールで２５ｍ泳げる

　　・　　背泳ぎの手の動きができる

　　・　　背泳ぎで２５ｍ泳げる

～水泳教室アンケート～

★出来るものに○を付けて下さい★

　　・　　口・鼻まで水の中に入れる事ができる　　 　　･　　　平泳ぎのキックができる

　　・　　頭まで水の中に入れる事ができる　　 　　･　　　平泳ぎの呼吸のタイミングができる

　　・　　口に水をつけてブクブクできる 　　・　　　平泳ぎで２５ｍ泳げる

　　・　　水の中で目をあける事ができる 　　・　　　クロールで５０ｍ泳げる

　  ・　　顔をつけてバタ足で進む事ができる 　　・　　　背泳ぎで５０ｍ泳げる

　　・　　　平泳ぎで５０ｍ泳げる

　　・　　　ドルフィンキックができる

　　・　　　バタフライの手の動きができる

　　・　　　バタフライで２５ｍ泳げる


