
 

４、小学校 中学年向けリスト 

 

小学校の 3・4 年生が、その後の読書のわかれ道だとよく言われます。 

これまでは、お母さんやお父さんが選んでくれた絵本や読み物を喜んで読んでいた

のに、「自分で選びたい」という意志を見せることもあるでしょう。 

マンガやライトノベル（短めの物語）に関心を持ち始めるのも、この時期かもしれま

せん。また、子どもの好みで、長きにわたり同世代の子どもたちに支持されている読

み物や、海外の子どもたちにも愛されてきた定評のある読み物に触れる機会を作っ

てあげることも中学年のこの時期に大切な時でもあります。絵本で親しんだグリム

童話やアンデルセン童話に、読み物として再会するのも良い読書体験となるのでは

ないでしょうか。 

 

 

こんな内容の本をおすすめします！ 

 

・シリーズで楽しめる読み物。 

「もう、何巻まで読んだよ。」そんな達成感も喜びとなり読書の楽しさにつながっていくのでは

ないでしょうか。 

・こんな年齢だから読みたい科学の絵本。 

小学校にも慣れ、自分をとりまく世界への興味が、身近なモノから宇宙の果てまで、どんどん広

がっていくころです。そこに、ただの情報や知識の詰まった本を与えるだけでは、せっかくの好奇

心の広がりが途絶えてしまいます。 

身近な生物や自然、社会の仕組みや宇宙の謎まで、そこにある驚きと感動を伝えることで、好奇

心をさらに広げられるような科学の本を選んであげてください。 

 

 



 

 

 

・ものがたり 

 

 

 

     

 

  

     

 

   

    

 

 

 

 

 

 

書 名 著者名 出版社 出版年 

・もりのへなそうる 

・先生、しゅくだいわすれました 

・おとうさんがいっぱい 

・かあちゃん取扱説明書 

・どう解く？ 

・火曜日のごちそうはひきがえる 

・三年一組、春野先生！ 

・おばあさんのしんぶん 

・ポリぶくろ、１まい、すてた 

・せかいでさいしょのポテトチップス 

・ハルとカナ 

・おかあちゃんがつくったる 

わたなべしげお 作/やまわきゆりこ 絵 

山本悦子 作/佐藤真紀子 絵 

三田村信行 作/佐々木マキ 絵 

いとうくみ 作/佐藤真紀子 絵 

やまざきひろし 文/きむらよう 絵 にさわだいらはるひと 絵 

ラッセル・E.エリクソン 作/佐藤 凉子 訳 

くすのきしげのり 作/下平け－すけ 絵 

松本春野文 絵/岩國哲人原 作 

ミランダ・ホール 文 

アン・ルノー 文/フェリシタ・サラ 絵 

ひこ・田中 作/ヨシタケシンスケ 絵 

長谷川義文 作 

福音館書店 

童心社 

理論社 

童心社 

ポプラ社 

評論社 

講談社 

講談社 

さえら書房 

BL 出版 

講談社 

講談社 

1973 年 

2014 年 

1977 年 

2013 年 

2021 年 

1982 年 

2016 年 

2015 年 

2019 年 

2013 年 

2016 年 

2012 年 

小学校中学年（３年生向け おすすめ本） 



 

 

 

 

 

・ものがたり / かがく読み物 

    

   

 

 

     

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

書 名 著者名 出版社 出版年 

・くまの子フーフ 

・おしいれのぼうけん 

・はじめてのキャンプ 

・せいめいのれきし 

・惑星 MAPS   

・地球をほる 

・りんごだんだん 

・ぼくのニセモノをつくるには 

・モチモチの木 

・ざんねんないきもの事典シリーズ 

・ルドルフとイッパイアッテナ 

・そこから逃げだす魔法のことば 

神沢利子 作／井上洋介 絵 

ふるたたるひ 作／たばたせいいち 画 

林明子作 絵 

バージニア・リー・バートン 文・.絵 

宇宙兄さんズ 文/イケウチリリー 絵 

川端誠 作 

小川忠博 写真と文 

ヨシタケシンスケ 作 

斎藤 隆介 作／滝平 二郎 絵 

今泉忠明 監修/下間文恵・徳永明子・かわむらふゆみ 絵 

斎藤洋 作／杉浦範茂 絵 

岡田淳 作／田中六大 絵 

ポプラ社 

童心社 

福音館書店 

岩崎書店 

誠文堂新光社 

BL 出版 

あすなろ書房 

ブロンズ新社 

岩崎書店 

高橋書店 

講談社 

偕成社 

1986 年 

1980 年 

1984 年 

2015 年 

2018 年 

2011 年 

2020 年 

2014 年 

1971 年 

2016 年 

1987 年 

2014 年 

小学校中学年（３年生向け おすすめ本） 



 

 

 

 

 

・ものがたり 

 

      

 

 

    

 

 

    

    

 

 

 

 著者名 出版社 出版年 

・アームストロング 

・せかいいちのねこ 

・魔女の宅急便 

・大造じいさんとガン 

・マジック・ツリーハウスシリーズ 

・冒険者たちガンバと１５ひきの仲間 

・セロ弾きのゴーシュ 

・ごんぎつね 

・ふたりのロッテ 

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂シリーズ 

・星の王子さま 

・ライオンと魔女 

トーベル・クールマン 文 絵 

ヒグチユウコ 文 絵 

角野栄子 作／林明子 画 

椋鳩十 作／小泉澄夫 画 

メアリー・ポープ・オズボーン著 

斎藤惇夫 作／藪内正幸 画 

宮沢賢治 作／茂田井武 画 

新見南吉 作／黒井健 絵 

ケスタナー 作／高橋健二 訳 

廣嶋玲子 作／JYAJYA 絵 

サン=テグジュペリ 作/内藤 濯 訳 

C・S ロイス 作/瀬田 貞二 訳 

ブロンズ新社 

白泉社 

福音館書店 

理論社 

KADOKAWA 

岩波書店 

福音館書店 

偕成社 

岩波書店 

偕成社 

岩波書店 

岩崎書店 

2017 年 

2015 年 

1985 年 

2017 年 

2002 年 

1982 年 

1980 年 

1986 年 

1979 年 

2013 年 

1983 年 

1987 年 

小学校中学年（４年生向け おすすめ本） 



 

 

 

 

 

 

・ものがたり  

     

 

 

     

    

 

    

   

  

書 名 著者名 出版社 出版年 

・ドリトル先生アフリカゆき 

・床下の小人たち 

・ジャンケンの神様 

・タネオがきた 

・シャクルトンの大漂流 

・ふくはなにからできているの？ 

・みさき食堂へようこそ 

・夜の小学校で 

・動物の見ている世界 

・チョコレート戦争 

・ちびっこカムのぼうけん 

・ビロードのうさぎ 

ロフティング 著/井伏鱒二 訳 

メアリー・ノートン 作/林容吉 訳 

くすのきしげのり 作/おかだよしたか 絵 

すとうあさえ 作/福田 岩緒 絵 

ウィリアム・グリル 作/千葉 茂樹 訳 

佐藤 哲也 文/網中 いづる 絵 

香坂 直 作/北沢 平祐 絵 

岡田 淳 作 

ギヨーム デュプラ 著/渡辺 滋人 訳 

大石 真 作/北田 卓史 絵 

神沢 利子 作/山田 三郎 絵 

マージェリィ・W.ビアンコ 原作/酒井駒子 絵･抄訳 

岩波書店 

岩波書店 

小学館 

文研出版 

岩崎書店 

福音館書店 

講談社 

偕成社 

創元社 

理論社 

理論社 

ブロンズ新社 

1986 年 

1986 年 

2017 年 

2012 年 

2016 年 

2016 年 

2012 年 

2012 年 

2014 年 

1979 年 

1986 年 

2002 年 

小学校中学年（４年生向け おすすめ本） 


