
  

 

 

 

 

 

 

 

３歳児  

年齢があがっていよいよ物語全体を楽しめる年代の始まりとも言えます。 

３歳の子どもは、ことばの発達が著しく、個人差はありますがおよそ一千語ほどのことばを駆使し

て、自分の思いを相手に伝えようとします。絵本を見ながら知っていること、思いついたこと、感

じたことなどたくさんおしゃべりをします。 

・身近な生活の中のことをだんだん理解できる。 

・絵本のお話の世界に入り込むことができる。 

・繰り返しのあるお話の絵本をおもしろがって見るようになる。 

 

 

 

４歳児 

 4 歳の子どもは、ことばの力がいちばん育つと言われています。話しことばの一応の完成期に入

り、日常生活で困らない語彙習得し、自分の思いを親やお友だちに伝える力を持つようにもなって

きます。自分の体験から、感じたことや考えたことを人に伝えることができるようにもなります。 

・文字にも少しずつ興味を示すようになる。 

・時には自分で声に出して読むこともある。 

 

 

 

５歳児 

 ことばで考える力がいちだんと育つ。いろいろなジャンルの絵本に出会わせてあげるよう心がけ

てください。特に物語の絵本を最も必要とするのもこの時期と言えます。大好きな絵本を持ち始め

るのも５歳の子ども達です。 

・生きていることを知る意味で植物や昆虫などの本にも興味を持つようになる。 

・集中力が育ち、長いお話が聞けるようになる。 

・場面だけではなく、お話のつながりも意識して聞けるようになる。 

 

 

 

２、３・４・５歳向けリスト 

なんども読んで なんども聞かせて！ 

３・４・５歳 絵本へのめばえ 



 

 

 

 

 

 

・ものがたり 

 

 

  

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

書 名 著者名 出版社 出版年 

・はらぺこあおむし 

・わたしのワンピース 

・三びきのやぎのがらがらどん   

・ぐりとぐら 

・おおきなかぶ 

・ぐるんぱのようちえん 

・みんなうんち 

・ちいさいねこ 

・くまさんくまさんなにみてるの？ 

・きょだいなきょだいな 

・はけたよはけた 

・しっぽしっぽだーれ？ 

エリック・カール 作・絵 / 森比左志 訳 

西巻茅子 / 絵と文 

マーシャ・ブラウン 絵/ 瀬田貞二 訳 

中川 李枝子 著 / おおむらゆりこ 画 

内田莉莎子 再話/佐藤忠良 絵 

西内みなみ 作 / 堀内誠一 絵 

五味太朗 作 絵  

石井桃子 作/横内襄 絵 

エリック・カール 絵 /ビル・マーチン 文 

長谷川摂子 作 / 降矢なな 絵 

神沢利子 文 / 西巻茅子 絵 

穂高順也 作 / クレーン謙 絵 

偕成社 

こぐま社 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

偕成社 

福音館書店 

偕成社 

岩崎書店 

1979 年 

1969 年 

1965 年 

1963 年 

1966 年 

1965 年 

1981 年 

1963 年 

1984 年 

1988 年 

1979 年 

2019 年 

３歳児向け おすすめ絵本 



 

 

 

 

 

・ものがたり 

 

 

  

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

書 名 著者名 出版社 出版年 

・どろんこハリー 

・もりのなか 

・キャベツくん 

・でんしゃでいこうでんしゃでかえろう 

・ねえだっこして 

・かいじゅうたちのいるところ 

・あおくんときいろちゃん 

・ぼくだんごむし 

・おだんごぱん 

・ねえどっちがすき？ 

・ちびゴリラのちびちび 

・しゅっぱつしんこう 

ジーン・ジオン 文/マーガレットブロイ・グレアム 絵/渡辺 茂男 訳 

マリー・ホール・エッツ 文/まさきるりこ 訳 

長新太  文/作 

間瀬なおかた 作/絵 

竹下文子 文/田中清代 絵 

モーリス・センダック 作/神宮輝夫 訳 

レオ=レオニ 作/藤田圭雄 訳 

得田之久 文 /たかはしきよし 訳 

瀬田貞二 作/脇田 和 画 

安江リエ 文/降矢 奈々 絵 

ルース・ボーンスタイン 作/いわたみみ 訳 

山本忠敬 作/ 

福音館書店 

福音館書店 

文研出版 

ひさかたチャイルド 

金の星社 

冨山房 

至光社 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

ほるぷ出版 

福音館書店 

1964 年 

1974 年 

1980 年 

2002 年 

2004 年 

1975 年 

1979 年 

2003 年 

1989 年 

1998 年 

1978 年 

1984 年 

４歳児向け おすすめ絵本 



 

 

 

 

 

・ものがたり 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

書 名 著者名 出版社 出版年 

・はじめてのおつかい 

・そらいろのたね 

・どうぞのいす 

・からすのぱんやさん 

・こんとあき 

・こすずめのぼうけん 

・１１ぴきのねこ 

・ももたろう 

・やさいのおなか 

・どこがながいかわかる？ 

・やさいさん 

・ラチとライオン 

 

筒井頼子 作/林明子 絵 

中川李枝子 文/大村百合子 絵 

香山美子 作/柿本幸造 絵 

加古里子 絵と文 

林明子 作 

ルース・エインズワース 作/石井桃子 訳 堀内 誠一 画 

馬場もぼる 著 

松居直 文/ 赤羽末吉 絵 

きうちかつ 作/絵 

宮西達也 作/絵 

tupera tupera 作 

マレーク・ベロニカ 文/絵 徳永 

康元 訳 

福音館書店 

福音館書店 

ひさかたチャイルド 

偕成社 

福音館書店 

福音館書店 

こぐま社 

福音館書店 

福音館書店 

鈴木出版 

学研教育出版 

福音館書店 

1976 年 

1964 年 

1981 年 

1973 年 

1989 年 

1976 年 

1978 年 

1980 年 

1984 年 

1988 年 

2010 年 

1965 年 

５歳児向け おすすめ絵本 



 

 

 

 

 

・ものがたり 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

書 名 著者名 出版社 出版年 

・くまのコールテンくん 

・ちいさいおうち 

・だんまりこおろぎ 

・だるまちゃんとてんぐちゃん 

・せんたくかあちゃん 

・ロージーのおさんぽ 

・かにむかし 

・すてきな三にんぐみ 

・おおかみと七ひきのこやぎ 

・三びきのこぶた 

・おだんごパン 

・ぐるんぱのようちえん 

ドン・フリーマン 作/松岡 享子 訳 

バージニア・リー・バートン 文と絵／/石井 桃子 訳 

エリック・カール 作/工藤 直子 訳 

加古里子 作/絵 

さとうわきこ 作/絵 

パット・ハッチンス 作/渡辺 茂男 訳 

木下順二 文/清水崑 絵 

トミ・ウンゲラー 作/今江祥智 訳 

フェリックス・ホフマン 絵／瀬田 貞二 訳 

瀬田 貞二 訳／山田三郎 画 

瀬田 貞二 訳／脇田 和 絵 

西内みなみ 作/堀内誠一 絵 

偕成社 

岩波書店 

偕成社 

福音館書店 

福音館書店 

偕成社 

岩波書店 

偕成社 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

福音館書店 

1978 年 

1965 年 

1997 年 

1967 年 

1978 年 

1975 年 

1959 年 

1980 年 

1967 年 

1967 年 

1989 年 

1965 年 

５歳児向け おすすめ絵本 


