
認知症の介護者・家族のつどい

日程：令和８年７月３０日（木曜日）

時間：午後１時３０〜午後３時頃

場所：南部町役場分庁舎２階

参加費：無料

内容：＊交流タイム・お茶会

困り事と解決策のアイディア

＊終了後 個別相談できます

認知症のご家族の介護に携わっている皆様が集まり、
情報交換や支え合いを行う「認知症介護者のつどい」を
開催いたします。介護の悩みや疑問、ストレスについ
て語り合う場としてぜひご参加ください。

＊同時開催で認知症ご本人同士の交流会も行います。
ご一緒に来ていただき隣の会場で別々にお過ごしく
ださい。
＊介護者・ご家族だけの参加も大歓迎です。
＊認知症サポート医、認知症介護経験者、保健師等が
個別相談に対応します。

申し込み：南部町地域包括支援センター
（役場福祉保健課）

電話６４－４８３６
裏もご覧ください



認知症ご本人のつどい

日程：令和８年７月３０日（木曜日）

時間：午後１時３０分〜午後３時ごろ

場所：南部町役場分庁舎２階

参加費：無料

内容：＊おしゃべり会・お茶会

＊リラックスタイム

認知症をお持ちの方々が集まり、互いに
情報交換や共に過ごす時間を楽しむ「認知
症ご本人のつどい」を開催いたします。同
じ経験を持つ方と交流し、支え合う場と
して、ぜひご参加ください。

＊同時開催で家族交流会も行います。
＊ご本人だけの参加も大歓迎です。
＊交通手段がない方は送迎対応します。
申し込みの際に送迎希望と伝えてください。

申し込み：南部町地域包括支援センター
（役場福所保健課）

電話６４－４８３６

裏もご覧ください


