
 

自分の健康状態の様子、症状のない状態で異常を知ることができるのが健診です 

令和５年度の健診結果を見ると、山梨県の平均を上回っている項目が多いことがわかります。さらに、

HbA1c と収縮期血圧との値を見ると５0％を超えており、受診者の半数以上の人が糖尿病、高血圧レ

ベルであることが伺えます。この中には、内服治療をしている人も含まれるので、数値の改善には服薬

だけでなく、生活習慣の改善も重要ということがわかります。 

不適切な生活習慣を続ける 
偏った食生活、運動不足、 

睡眠不足、喫煙、飲酒など 
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令和５年度 健診結果のうち基準値を超えている方の割合

山梨県 会場 日   程  （予  定） 

南部町 
活性化センター 

９月１６日（火）～９月２７日（土） 
※９月１８日（木）、９月２３日（火）はお休みです 

令和７年度  

今年の総合健診はこれでバッチリ！ 

【健診日程】 健診会場は暑さ対策、熱中症予防のため冷房環境の整っている南部町活性化セ

ンターのみの開催となります。みなさんのご理解ご協力よろしくお願いいたします。 

【総合健診受診の流れ】 

4 月～5 月 

9 月上旬を予定 

9 月 

11 月 

10 月 

＊ 申込み 

印字されている健診（検診）が受けることのできる項目です。 
※手書きされた項目は無効です。 

内容等を記入し、期日までに提出してください。 
提出期日と提出先は封筒に印刷されています。 
 

＊ 問診票一式が届く 
総合健診に必要な書類は、健診日の 1 週間前頃に、各個人に
通知します。 
 
 

＊ 予定を調整し受診 
 

 
＊ 保健師・栄養士による健診（検診）結果のチェック 
＊ 健診結果または結果説明会の通知が届く 

健診結果の返却方法は、結果によって異なります。結果説明会
の対象者には通知しますのでご確認ください。 
 
＊ 結果説明会予定（11 月） 

Q 生活習慣病はこうして発症する 

Q 南部町は血糖、血圧が高い人が多い？！ 

総合健診を受けない方も該当項目に〇をつけて提出をお願いします。 

「こころと身体の健康調査」が同封されている方は一緒に提出をお願

いします。 

【南部町の現状】 

身体に異常があらわれる 

体重増加、血圧・血糖値の上昇、 

血中脂質の異常など 

ある日突然 発症！ 
心臓病、脳卒中、糖尿病の合併症など 

日常生活に支障がでてきます 

 

メタボリックシンドローム！ 

内臓脂肪の蓄積に加え、高血

圧・高血糖・脂質異常など 
動脈硬化が急に進行 

肥満症、糖尿病、高血圧、 

脂質異常症など 



 

 

 

 
健診（検診）種類 概要 対象者 検査料 自己負担 

特定健診等 

（基本健診） 

➀身体・腹囲計測 

➁血圧 ③血液検査 

④尿検査 ⑤心電図等 

左の図参照 

１０９８９円  

１０００円 

 

大腸がん検診 便潜血検査 30 歳以上 ２０３５円  200 円 

胃がん検診 バリウム検査 30 歳以上 

 
５５００円  500 円 

ピロリ菌抗体検査 血液検査 30～49 歳で 

未検査の方 
１６５０円 

 １０００円 

肝がん検診 超音波検査 30 歳以上 ３６３０円 
 800 円 

肺がん・結核健診 レントゲン検査 40 歳以上 １５４０円 
 無料 

喀痰検診 

※当日申込み 

喀痰検査 40 歳以上かつ 

 ３５２０円  ５００円 

前立腺がん検診 血液検査 50 歳以上男性 
１６５０円  ３００円 

肝炎ウイルス検診 

※当日申込み 

血液検査 40 歳以上で 

未検査の方 
２６９５円  無料 

乳がん検診 超音波検査 

 

3０～40、42、

44、46、48 歳 
２８６０円  800 円 

マンモグラフィー検査 41、43、45、

47、49 歳以上 
３３００円  800 円 

骨粗鬆症健診 腕の骨の測定 

DXA 法 

30～74 歳女性 ２０９０円  200 円 

健診（検診）種類 概要 対象者 検査料 自己負担 

子宮頸がん検診 

（申込者には後日通知） 

細胞検査 20 歳以上女性 

 

８７２０円 
８００円 

・喫煙指数 600 以上 
・咳、痰、血痰が続いて

いる  

・喫煙歴がある方 

【あなたが受けられる健診（検診）は】 

【町の人間ドック・脳ドックを申し込まれた方】 

・人間ドックを申し込まれた方➡今年度健診の申込みはすべて 
できません。 「町の人間ドックを受ける」に○をして提出してく 
ださい。（※子宮頸がん検診を除く） 
・脳ドックを申し込まれた方➡町の「がん検診」のみ申込むことが
できます。 

【健診項目のご案内】 

【個別健診（施設検診）のご案内】 

あなたの年齢は？ 

19～39 歳 
あなたの保険証は？ 

南部町国民健康保険 

○特定健診（基本健診） 
○がん検診 

 
 特定健診の個人負担金は１，０００円です。 

南部町国民健康保険以外

の医療保険（社会保険・け

んぽ組合・共済組合・建設

国保など） 

本人 
○がん検診  

○特定健診（基本健診） 
○がん検診 

特定健診の個人負担金は１，０００円です。 ４０～７４歳 

あなたの保険証

南部町国民健康保険 

本人 

家族 

(被扶養者) 

○特定健診（基本健診） 
○がん検診 

特定健診の個人負担金は１，０００円です

○がん検診 

○特定健診（基本健診）が町で受
けられるか医療保険者に確認して
ください。 
※受診できる場合は受診券が必要です。 
○がん検診 

○特定健診（基本健診） 
○がん検診 

７５歳以上 

特定健診の個人負担金は無料です。 

 

年齢基準日：令和８年４月１日 

2 年に 1 回の検診です。 

※昨年度町の検診を受診された方は対象外となります。 

南部町国保の例。 

加入保険により異なります。 
詳細は左の図参照 

※特定健診は勤め先で 
受けてください 

※特定健診は勤め先で 
受けてください 南部町国民健康保険以外

の医療保険（社会保険・け

んぽ組合・共済組合・建設

国保など） 

家族 

(被扶養者) 


